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Introduccion

El verano de 2025 quedard grabado en la memoria climatica de Espana
como uno de los mas extremos de su historia. La Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET) confirmé que fue el mas célido de |a serie historica,
con temperaturas medias en la peninsula Ibérica que superaron en

2,1 grados centigrados los valores normales para la época y alrededor de
33 dfas bajo ola de calor, lo que lo convirtié en el segundo verano con
mayor numero de episodios de este tipo desde que existen registros.

Lejos de tratarse de un fendmeno puntual, la AEMET advierte sobre la
consolidacion de una tendencia inequivoca: nueve de los diez veranos mas
calurosos registrados en Espafa han tenido lugar después del afio 2000.
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Ante esta realidad, los espafioles han comenzado a
transformar sus hogares para adaptarse a un calor
gue ya no es estacional sino estructural.

La climatizacion se ha convertido en el eje central de esa
adaptacion, pero con ella han aflorado también nuevas
preguntas: jestan los equipos instalados a la altura de las
exigencias actuales? ;Responden a un uso que, verano
tras verano, no deja de intensificarse?

El aire acondicionado ha dejado de ser un elemento
excepcional para convertirse en parte del dia a dia de
muchos hogares espafoles durante los meses de calor.
Su uso cada vez més frecuente e intenso se asocia
tradicionalmente con un elevado gasto que, sin
embargo, se aleja de la realidad que ponen de manifiesto
los datos sobre el impacto econdmico de estos equipos.

Mas alla del aspecto econdmico, el calor plantea un reto
de bienestar que no puede ignorarse. Las altas
temperaturas afectan a la calidad del suefio, el
rendimiento y el estado de dnimo, y lo que antes podia
considerarse una incomodidad puntual se ha convertido
en una preocupacion real para muchos ciudadanos.
Garantizar una temperatura agradable en casa ha dejado
de ser un lujo para convertirse en una necesidad y con
ella crece también la exigencia hacia los sistemas
encargados de proporcionarla.

Es este escenario el que ha llevado a Daikin a elaborar el
Ill Barémetro de la Climatizacién en Espana, un
estudio que radiografia como el aumento de las
temperaturas estd reconfigurando los habitos, las
prioridades y las decisiones de los hogares espanoles.
Desde el impacto real del calor en el bienestary la
economia doméstica, hasta las motivaciones que llevan a
renovar los sistemas de climatizacion y el papel creciente
de la eficiencia energética como criterio de eleccion, el
barémetro ofrece una vision completa y rigurosa de una
sociedad que aprende a convivir con el calor y busca
hacerlo de la forma mas inteligente posible.
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El calor transforma los hogares espanoles

El aumento de las
temperaturas ha dejado
de ser una preocupacion
abstracta para

.78

de quienes han hecho cambios,
lo ha hecho para ganar confort

convertirse en un factor T antelas olas de calor.
que esta cambiando de en su vivienda para Un dato que en
forma tangible la manera adaptarla al aumento Egmmﬁfj

en que los espaﬁ()'es de las temperaturas. R

viven y acondicionan
sus hogares.

92,3%.
O,

. 5 5 % El 38% de los

de quienes han espanOIes .
preparado su hogar cuenta todavia con un Equipos
frente al calor han i i . L, concebidos
optado por renovar sistema de climatizacion li
su sistema de . ~ para un clima
climatizacién. d de mas de 10 anos. que ya no existe.

Esta adaptacion que estan realizando muchos hogares no es solo una tendencia, es una

respuesta a una necesidad real que el parque de equipos instalado no siempre puede satisfacer.
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Un uso que crece, una factura que acompana

.60,5"

de los espafioles

utiliza mas

su sistema de

climatizacion @}
que hace cinco

anos, con

las olas de calor

como principal

detonante.

Este incremento en el uso ha normalizado

el aire acondicionado como parte del dia a dia estival:
El 60% de quienes tienen estos equipos lo utilizan

a diario en verano. Concretamente:

31,4 28,1 35,2 5,2%

varias horas pocas horas solo en las ocasional-
al dia diarias olas de calor mente

El mayor uso de la
climatizacion es una
consecuencia directa
de veranos mas largos
e intensos, y su
impacto se deja notar
tanto en los habitos
domeésticos como en
la economia del hogar.

Los espaioles
gastan de media
79 euros al mes en
la factura de la luz
alo largo del aio;
una cifra que solo
sube hasta los 101
euros durante los
meses de uso del
aire acondicionado.

En términos
econdémicos, climatizar
el hogar supone menos
de un euro al dia, 0,72€
aproximadamente.

Los datos demuestran que mantener una temperatura agradable en casa tiene un coste

mucho menor de lo que habitualmente se percibe.
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El confort térmico, una prioridad de salud y bienestar

Detras de la decision de climatizar el hogar no reside unicamente una
cuestion de comodidad. El calor tiene efectos reales y medibles sobre
la salud, el sueio y el rendimiento de las personas.

-75%

de los espafnoles
reconoce que
las altas
temperaturas
afectan
directamente a
su bienestar.

Los efectos
mas habituales

%
son: 61 ’

dificultad
para dormir

22,3*

percibe menor
productividad

32,5

siente fatiga

27"

_reconoce
irritabilidad

20"

sufre
estrés

Como consecuencia
el 90% de los
espanoles afirma dar
mucha importancia
a mantener una
temperatura agrada-
ble y estable en casa.

59%
54
52%
34%

Cuando se plantean
renovar su sistema,
los motivos reflejan
una priorizacion del
bienestar:

prioriza
el confort

busca hacer frente
al calor extremo

quiere mejorar su
salud y bienestar

busca reducir su
factura eléctrica

La climatizacién ha pasado de ser un elemento de confort a convertirse en un elemento del
hogar que tiene repercusion directa con la salud y el bienestar y eso cambia profundamente

la forma en que los espanoles valoran y eligen sus equipos.
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La eficiencia energética, un criterio fundamental

Si el bienestar es el
motor que impulsa el esa apuesta:
cambio, la eficiencia

energética es el criterio cada 560/0

que lo orienta. El

Lo§ espanples r‘o SOIO su vivienda lo ha hecho de qwgnes han renova-
quieren climatizar especificamente para do su sistema por uno
mejor, quieren hacerlo mejorar el ahorro energético. mas eficiente asegura

de forma més haber notado un ahorro
. . . econdmico real.
inteligente y sostenible.

Los resultados respaldan

espanoles que ha adaptado

o
93% s 73"
. . E
El ® dISpOSICIOn estaria dispuesto a asumir un

de los esparioles afirma a invertir en mayor desembolso inicial
dar mucha importancia eficiencia por un equipo mas eficiente
al consumo eficiente de es alta: si contara con toda la

su sistema cuando se plantea ’ informacién necesaria sobre
cambiarlo, convirtiéndolo en el sus beneficios y rendimiento
principal criterio de decision. a largo plazo.

La informacion se revela, asi como la clave para acelerar la transicion: cuando el consumidor
entiende el retorno real de un equipo eficiente, la decisién se toma sola.
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El lll Barometro de la Climatizacidon en Espana, elaborado
por Daikin, refleja c6mo el aumento progresivo de las
temperaturas esta transformando de manera estructural
los habitos de climatizacidon de los hogares espanoles.

Lo que durante afos fue una tendencia gradual se ha convertido en una realidad
cotidiana que obliga a replantear el parque de equipos instalado; un porcentaje
significativo de hogares afronta este nuevo escenario con sistemas de mas de una década
de antigliedad, concebidos para unas exigencias climaticas y unos patrones de uso que ya
no se corresponden con los actuales. El uso del aire acondicionado se encuentra ya
plenamente normalizado durante los meses de verano y cada vez mas ciudadanos optan
por adaptar sus viviendas para hacer frente a un contexto climatico que, lejos de ser
coyuntural, apunta a intensificarse.

Mientras que las altas temperaturas afectan al descanso,
la productividad y el bienestar emocional de una parte
significativa de la poblacién, el confort térmico se ha
consolidado como una prioridad real en el hogar.

Como consecuencia, los criterios que guian la renovacién de los sistemas de climatizacién
han evolucionado. Ya no responden Unicamente a una légica de ahorro econémico, sino

a una combinacion mas amplia de motivaciones en la que la salud, la calidad de vida y el
confort ante el calor extremo ocupan un lugar central.

Finalmente, los consumidores muestran una
preocupacion creciente por el rendimiento energético
de sus equipos y una mayor predisposicion a apostar por
soluciones mas eficientes y sostenibles.

La percepcién de ahorro real tras la renovacion, unida a la alta disposicién a asumir una
mayor inversion inicial cuando se cuenta con informacién clara sobre sus beneficios,
confirma que la eficiencia energética sera uno de los grandes factores que marcaran la
evolucion de la climatizacion residencial en los proximos aios. El reto estd, en buena
medida, en acompanar al consumidor con la informacién necesaria para convertir esa
disposicién en decision.
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Metodologia

Para la realizacion del Ill Barémetro de la Climatizacion en Espana se ha llevado a cabo
una investigacion cuantitativa en hogares espafoles a través de una encuesta de
21preguntas, con una muestra de la poblacién de 1.500 individuos entre 18 y 80 afos
residentes en Espaia.

Ficha técnica

Ambito: Nacional (Espaia)

Muestra: 1.500 seleccionados conforme a las cuotas de poblacion espaiolas
Procedimiento: Entrevista autoadministrable a través de correo electrénico
Fecha: 28/04/2026-02/05/2026

Estudio realizado por Netquest sobre una muestra de 1.500 individuos de 18 a 80 aios,
representativos de la poblacion espaiola de un muestreo intencional por cuotas de
sexo, grupo de edad y CC. AA a nivel nacional segun INE (Instituto Nacional de
Estadistica).

Il Barémetro de la Climatizacion en Espaia
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